ABBIGLIAMENTO e ATTREZZATURA

SCUr'sionismo

Durante le dtivita dl’aria gerta, soprattutto
in montagna, S posLNO incontrare diverse
condzioni climatiche, anche nella stessa
giornata: sole, pioggia, cddo, freddo, etc.

L’abbigliamento che indossamo deve percio
essere aleguato ad affr ontare questi cambiamenti
ovvero versatile; non dmentichiamo indtre de
stiamo facendo attivita fisica equind il nostro
corpo aumenta la sudaazione, anche a bassa
temperatura; per questo es deve ottimizzare la
traspirazione e nel contempo avere una buora
capecita termica contro i bruschi abbassamenti
di temperatura. Infine occorre una buoma
impermeabilita in caso d piogga o neve
ovviamente non esiste un cgpo d abbigliamento
che possa avere tutte queste caatteristiche ma
diversi cgpi che ne possedono pu d una.

Ecoo perché la regola fondamentae
dell’abbigliamento in  montagna €& la
stratificazione ovvero I'abbigliamento  “a
cipdla”: eso consiste nel vestirsi con [u strati
di abbigliamento ciascuno dei quali risponce a
determinate caatteristiche; in questo modo pa
ci s riesce a adeguare fadlmente anche a
repentini cambiamenti dell a temperatura.

Prendiamo in  considerazione  dlora
I’ abbigliamento adeguato per la media montagna
(1000:2800m) nel periodoMaggio-Ottobre.

Gli “dtrati” sono 3 intimo, intermedio,
esterno; la maglia intima € generdmente a
manica ®©rta e di tesato che favorisce
I’espulsione del sudare asciugando rapidamente
(ad es. Transtex); in guesto modo puo essere
usata ache da sola se la temperatura lo
permette. Sopra s indossera un maglioncino
leggero a manicalunga ecollo ato con cerniera
con le medesime caatteristiche; questo ha pure
una buora cgadta termica | pantaloni (lunghi!)
possono esere di cotone (asciuga rapidamente)
oppue in Schoeler, un tesaito elasticizzato,
robusto, traspirante, idrorepellente e che asciuga
rapidamente.

Per le uscite aquae inferiori a 2000m ed in
giornate cdde s pud opare per un peio d
pantaloni corti in cotone.

Lo strato esterno vede poi la presenzadi un k
way per le quate piu base (in questo caso perd
la traspirabilita e nulal); a quae superiori a

2000 m e meglio avere una giacca in ple
Windstopper (termico ed impermeabile d vento)
oppue una piu leggera giacca in Terinda
(impermeebile d vento), entrambi con |l
vantaggio d essre atamente traspiranti; in

guesti ultimi due ca&i, I'impermeailita
(dl’aqua) sara garantita da una giacca (e
sovrapantaloni) in Gore-tex (naturamente priva
di imbattitura), tesauto che garantisce anche la
traspirazione. Come s puo ken intuire, la
stratificazione permette pure diverse
combinazioni di strati in base dle cndzioni
(giaccain Gore-tex senza il pile per temporali
ma on dte temperature, pile Windstopper
oppue giaccain Terinda in presenza di vento,
etc.).

Per i piedi: cdzettoni spedfici da montagna
(lunghi) con zone a imbattitura differenziata ed
eventualmente un paio d cdzini di cotone, sotto,
per evitare laformazione di vesciche.

Accessori fondamentali, per escursioni oltre i
20002200 m, sona un pEio d guanti leggeri
(pile Windstopper), fascia paraorecchie a un
passamontagna (sempre in Windstopper).

Tutto questo e necessario perché in montagna
il tempo pud cambiare repentinamente e ©n
variazioni notevoli, soprattutto salendo d quda,
passando magari dal sole dla nevicaa in pieno
Luglio!
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