ABBIGLIAMENTO e ATTREZZATURA

SCUrsionismo

Nelle dtivita che si svolgono all’ aperto e per pil
ore ocoorre sempre azere un equipaggiamento per far
fronte dle necessta dala borracda dl’indumento
impermeabil e, dal panino agli occhiali da sole; e tutto
deve esre trasportato nel modo pu comodo e
funzionale: ecw all oral’importanza dell o zaino.

Lo zaino dtro non é de un “contenitore” ma
appdcsitamente studiato per questo tipo d attivita; ne
esistono d divers tipi a seconda dell’attivita
predominante per la quale sono stati concepiti: da
bicicletta, daviaggio, da montagna.

Tra questi ultimi vi €& po un'ulteriore
classficazione de li vede distinti in zaini da
escursionismo, da dpinismo e sciapinismo e da
spedizione.

La caatteristica principale dello zaino € la
cgpadta, cioe il volume che e € in grado d
contenere, e che viene epress in litri; questa é
un' ulteriore demento d discriminazione: per uscite
escursionistiche - alpinistiche di un giorno, la
capeacita idede édi 30-35 I; per uscite di pit giorni
ocoorrerainvece @ere una cgadta maggore, dai 40
ai 551.

Oltre questa caadta s passa ali zaini da
spedizione, che permettono d trasportare grandi
quantitadi attrezzatura ed equipaggamento.

La cgadta éuna caatteristicaimportante perché
regola fondamentale €& che tutto I’equipaggiamento
deve essre mntenuto nello zaino, senza fronzoli
appesi e vadllanti; infatti se tutto viene riposto
correttamente nello zaino, la canminata risulta piu
agevole e in caso d pioggia, avremo ancora qualche
indumento asciutto per paterci cambiare o coprire
ulteriormente!

L’ ordine orretto delle wse dl’interno prevede le
cose piu pesanti e di minor utilizzo (ricambio, ecc)
posizionate d fondoe, salendo,le mse piltl leggere e
di frequente utilizzo (borracda, cibi energetici,
giaccaimpermeabil €).

Gli oggetti pitu piccoli e leggeri (occhiali da sole,
portafogli, busola, crema protettiva) possono stare
nella tasca ricavata nel cappucdo, che €& sempre
presente.

Nella ativita escursionistica épossbile ache la
presenza di tasche laterali per oggetti di frequente
utilizzo (borracda), che mancano rei modelli piu
temici in quanto questi non devono sporgere dalla
sagoma laterale della persona; esd hannoinfatti una
forma piu stretta (anche me profondtd) ma
allungatain atezza.

Negli zaini con cgpienze maggiori di 40 | (per
uscite di piu giorni) € frequente la presenza di un

fondo separahile: questo compartimento pud infatti
essere separato dal resto ed ha un'apertura a ceniera
indipendente: questa parte € utile per riporvi
saacolenzudlo ed atre mse per il pernctto, che @si
rimangono sul fondo ma de possamo estrarre, ura
volta giunti in rifugio, con fadlita e senza dover
vuatare lo zaino; quando nonvi & questa necessta
s pudinvece ssre tenuto aperto, avendo cosi un
compartimento urico.

Accesri indispensabili sono infine i cinghietti
laterali (in asenza delle tasche, naturalmente):
fungono ca compresori per il carico e permettono d
fissare i bastoncini quando nonli possamo tenere in
mano (passagg difficili i n cui occorre usare ache le
mani).

Infine lo schienale: deve essere mmodo (provarlo
in negozio); puod esere fiso oppue regolabile. Gli
spalacd devonoessre pure cmodi; meglio se sono
presenti i cinghietti che permettono d regolare la
distanza della parte superiore dello zaino dlla
schiena.

Indispensabile il cinghietto pettorale (fissa piu
saldamente lo zaino a corpo) ma soprattutto la
cintura lombare imbattita: fissa lo zaino al corpo e,
stringendda, permette di scaicare gran parte del
peso sulle anche equindi sulle gambe (piu resistenti)
anziché sulle bracda.

Fondamentale épa unaccesrio d pocaspesa: il
coprizaino (di materiale ceato); i materiai di oggi
sonoimpermeabili mail purnto debole sonosemprele
cuciture e in unozaino ce ne sono cedne (mentre il
coprizaino re eprivo); e nonc’'e @sapiu odosa e a
volte pericolosa, di avere anche il ricambio bagnato
dopo unaauazzone!
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