LE CASTAGNE

In tutte le famiglie contadine amiliane, in primavera,
quando riprendeva la deposizione dell e uova da parte
delle galli ne, latorta paradiso ed il vov eranoil segno
dell’ abbondinza di uova edell’ arrivo del bel tempoe
della Pasgua.

Il vov eravisto anche come un ricostituente casalingo
per grandi e picdni, molto energetico e gustoso.

VOV

4 tuorli freschissmi — zucchero gr.400- latte gr. 400
— acod per dalci (95°) gr. 100— marsala secm gr.
100—vaniglia.

Montare i tuorli con 4 cucchiai di zucchero, urire il
marsala. Far bdlire il latte @n lo zucchero rimasto e
farlo raffreddare. Unire il |atte dle uova eper ultimo
I’alcodl. Filtrare con uncolino atramafine e ©on ura
garza, mettere in batiglia

VOV RICOSTITUENTE

3 uova @l guscio — zucchero gr. 250—marsalagr. 250
—succo d 3 o 4limoni.

Lavare bene le uova @n il guscio, sistemarle in un
contenitore ericoprirle completamente conil succo d
limone. Coprire con ura pellicola eparre in frigo per
5 giorni (rigirando 20 3voltele uova). Con urafrusta
battere bene le uova e lasciar riposare 2 — 3 ae.
Filtrare diminando cio che nonsi e sciolto. Unire o
zucchero, il marsala, mettere in batiglia e scuotere
bene per far sciogliere lo zucchero. Tappare e
conservare d fresco (meglio in frigo).

LIQUORE AL LATTE

Latte gr. 500— alcod a 95° gr.100— zucchero gr. 500
—1limone naturale.

Bollire latte e zucchero, far raffreddare pa unire |l
limone afettine el’alcod. Lasciar riposare 8 giorni
tenendoscos il vaso.

Filtrare emetterein bdtiglia.

ELISIRDI LATTEOoLATTE DI VENERE

Latte gr. 400— alcod gr. 400— zucchero gr. 400— 1
steccadi vaniglia— 1 piccolo limone naturale.

In un gros vaso mettere latte, zucchero, acodl,
vaniglia apezzetti ed il limone afettine sottili same.
Tappare e lasciar riposare 15 giorni tenendo scos
ogni giornoil vaso.

Dopotae periodofiltrare il li quare molto lentamente
con ura garza. Ne uscira un liquido limpidissmo d
colore giallo pallido con un sapore e un pofumo
deliziosi.

Anche i liquai casalinghi devono essre usati con
moderazione etenuti in unluogo lontano dai bimbi.
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