LA SICUREZZA IN MONTAGNA

SCUr sionismo

La montagna € diventata, negli ultimi anni, un ambiente
frequentato da un sempre aescente numero d persone: chi nel
fine settimana, chi solo duante le vacanze etive.

Per non parlare poi del periodo invernale, nel quae essa €
frequentata ancora maggiormente dagli amanti degli sport
invernali, in particolare dello sci apino, divenuto ormai sport di
massa

Nel periodoinvernale, come detto, essa viene frequentata per
lo piu dai praticanti lo sci alpino, nelle zne servite daimpianti di
risalita; nel periodo estivo, le dtivita praticae dai frequentatori
sono un popiu dversificae: s va

dall’ escursionismo a bassa quaa aquello piu impegnativo in
quaa, dalle ferrate dl’ apinismo e dl’ arrampicata.

Naturalmente sono tante ediverse anche le ativita praticae
in inverno, dalo sci nordico alo sciapinismo e dl’arrampicata
su ghiacdo, passndo per |I'escursionismo invernale; tuttavia in
guesto caso vi € un grande divario numerico trai praticanti 1o sci
apino e le dtre discipline, che difficilmente s riscontra nel
periodoestivo.

Tutto cio per dire che, come in tutte le mse e minvolgono
grandi quantita di persone, sta assumendo particolare importanza
I"argomento SICUREZZA.

Questa parola € onosciuta molto bene dagli alpinisti da
ormai 30 anni, tuttavia rimane sconosciuta a piu che frequentano
lamontagna d giorno d oggi.

Perché, se évero che chi praticale discipline piu impegnative
e temiche mme I’apinismo e I’arrampicata o lo scialpinismo va
0ggi in montagna @n ura preparazone, atletica etemica e mn
attrezzaure sempre migliori, d’ atra parte ci praticale discipline
pit “leggere” come |’ escursionismo a bassa quaa o lo sci apino,
affronta la montagna molto spes®  senza un'adeguata
preparazone fisica e temica norché senza dtrezzdure
spedfiche.

A questo si aggiunge poi un fattore che ne € ache la caisa
stess la mancata wnaoscenza dell’ ambiente montano; dei suoi
aspetti positivi, come i paesaggi ed il contatto con la natura, ma
anche delle insidie di un ambiente che per natura é ogtile
all’uomo.

Quedti fattori sono la caisa principale dei 4342 interventi
svolti nel 2000 dil Corpo Nazonale del Soccorso Alpino; infatti,
analizzandore latipaogia per attivita, risulta deil 36,2% degli

interventi ha riguardato i praticanti |I'escursionismo (senza
distinzione tra leggero ed impegnativo), il 14,6% i praticanti lo
sci in pista, mentre solo il 12,5% gli apinisti. Indtre solo I'8,9%
degli interventi ha riguardato i soci del CAl, mentre il 91,1%
persone non affili ate d sodalizio.

Se épur vero che I'attivita escursionistica viene praticata da
un maggior numero d persone, € ache vero che il 90% degli
infortuni sono causati da scivolata edogatura di caviglia, segno
della mancanza di esperienza e di atrezzaura aleguata; la
semnda dtatistica, evidenzia invece te la maggor parte di
coloro che s fanno male in montagna sono pivi di una
concscenza aleguata dell’ambiente  montano norché  di
esperienza raramente infatti, chi frequenta ®n asdduita la
montagna, non & membro del Club Alpino Italiano, condzione
tral’atro obHigatoria per frequentarnei corsi.

Negli ultimi anni poi, con|’avvento dei telefoni cdlulari e la
diffusione dell’ elisoccorso, si eéritenuto d aver “addomesticao”
la montagna: una valutazone arata e quanto mai pericolosa,
come dimostra il costante aimento degli interventi del Soccorso
Alpino (+11,5% nel 2000.

In montagna, i fattori variabili che posono influenzare la
tempestivita di un intervento d soccorso, sonotanti e difficile
che tutti concorrano; indltre, ogni intervento rappresenta un
rischio per tutti quegli uomini e donre de vi partedpano, quas
sempre in modovolontario (tutti nel caso del CNSAS).

Come s pu0 pare rimedio atutto cio? Andandoin montagna
con persone esperte, ma soprattutto € necessario frequentare i
corsi che le Sezoni locdi del CAl organizzano periodicamente
(ve ne éuno per ogni attivita ce si pud svolgere in montagna),
con istruttori titolati e volontari: insomma, andare in montagna
preparati ed adeguatamente ejuipaggiati.

L'esperienzas aqjuista on il tempo, andandoin montagna,
mafondamentale epossedere le basi di queste @mnoscenze

In montagna, I'unica @sa che non s pud annudlare sono i
pericoli oggettivi, dovuti all’ambiente steso (caduta pietre,
improvvisi cambiamenti del tempo, repentini cambi di
temperatura, accetuazone dei fenomeni atmosferici, terreno
sconnes); tutto cio che rientra invece nei pericoli legati a
fattori soggettivi, legati al’ uomo (preparazone temica,
attrezzdura, esperienza), pud esere diminato: in questo modo
anche i pericoli oggettivi potranno essere ridotti a minimo e la

sicurezza amentata notevolmente.

Scopo d questa nuova rubrica € di dare le
nozioni fondamentali per praticare in sicurezza
I’ escursionismo pit leggero, ma non meno Lello,
ed awvicinars cosi in tutta tranqullita
all’ ambiente montano.

Nozioni che posno essre utili anche nel
momento dell’acquisto d un paio di scarpon o d
un cgpo d abbigliamento, a fine di aquistare
I’attrezzdura giusta per lo scopo desiderato,
evitando anche sperpero d denaro.

Naturalmente il pas® successvo e quello d
frequentare i cors del CAl, che danno ura
preparazone ommpleta e permettono di muoversi
in autonomia in montagna (la Sez di Carpi € la
pit vicina es trova aS. Marino).
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