PER LA BELLEZZA ELA SALUTE

Itocosmesi
LA PELLE: CREME.
TRATTIAMOLA BENE CON LE PIANTE
PER LE RUGHE

La nostra pelle, in particolare quella del viso,
raggiunge il suo massmo splendore intorno ai 20 anni,
dopodché, come tutti sappiamo, con il rallentamento del
metabolismo (cid avviene inevitabilmente wn il passre
del tempo) ne diminuisce purtroppo la bellezza e
I’ eladticita.

In conseguenza di questo fenomeno le ghiandole
sebacee ominciano a produrre minori quantita di
collagene, elastina & addo ialuronico (sostanze
fondamentali per garantire solidita e @esione dle cdlule);
la atte mmincia a opadzzasi, compaiono le prime
rughe, i segni d’ espressone diventano piu marcati.

Se fin da giovani (cominciando verso i 25 anni)
nutriamo la pelle mn le sostanze giuste riusciremo ad
attenuare i danni. Chi non I’avess mai fatto & sempre in
tempo per iniziare, applicando podati naturai (le
teaiche estrattive moderne sono efficadssme piu che in
passato) s puo ritardare I'invecciamento, prevenire le
rughe oppure migliorare lo stato in cui ci s trova.

La prima soluzione dhe viene in mente per risolvere i
problemi del viso & quella di ricorrere dle aeme; non
bisogna per0d sottovalutare i benefici delle maschere di
bellezza delle ague aomatiche, del latti di pulizia ecc...

Ci tengo a dire de tutti questi prodadti non sono
esclusivamente “cose da donne” ma sono attimi anche per
pelli maschili. Pochi sono gli uomini che si prendono cura
del proprio viso, mail tempo passa anche per loro!

Iniziamo a parlare delle aeme: ess vanno spalmate su
un iso precaentemente pulito (lavarsi con aajua tiepida
aiuta al aprire i pori preparandoli ad asorbire meglio
qualsiasi prodato) e stese @n massaggi circolari partendo
dala mascdla prima adando verso  I'dlto,
successvamente verso le tempie per poi dirigersi sulla
fronte. Questi massagg ascendenti  stimolano la
circolazione efanno penetrare meglio la aema on tutte le
Sue sostanze nutritive erigeneranti.

| prodati naturali di cui vi parlerd tra breve li potrete
trovare in erboristeria a @sti ragionevoli.

Ottime sono le aeme dl'elicriso o al'aoe de
idratano la pelle; quelle abase di pappa rede, ricca di
sostanze nutrienti; oppure dla cdendula, agli estratti di
caota edi ginseng, che ridonano elasticita perché ricche
di principi emollienti; alo jojoba e & karite de
rasodano, attenuano le grinze e infine d Té verde che
contiene sostanze atiosddanti utili  a ontrastare
I’'invecdiamento.

PER PELL| DELICATE EARROSSATE

Ottime sono le aeme d ginko hiloba o ala vite ross,
dla canomilla e @#a liquirizia; usate ogni giorno
combattono le gygressoni dei raggi solari, del vento e dli
shalzi di temperatura.

PER PELL| GIOVANI
Sono utili creme abase di padlini di fiori, alla pesca a
ai fiori d’'arancio; idratano e prevengono le rughe.

PER IL CONTORNO OCCHI

Perfetta la aema dla canelia o alla dentella asiatica;
leggére, non urte esenza dcool, sono adatte da stendere
intorno agli occhi, attenuano base &l occhiaie.

PER PELL | SECCHE

La aema dl'olio d germe di grano restituisce
elagticita, morbidezza quelle d ginseng e d cado
mariano “disstano” lapelle.

PERPELLI| GRASE

Anche questo tipo d epidermide deve essere idratato e
per ristabilire il PH “sballato” tipico della aite grasa d
sono creme abase di bardana, rosmarino, biancospino che
aiutano a richiudere i pori dilatati ed a ontrastare
I’eccessvalucidita

CREMA PER LE MACCHIE DEL VISO

Sia il tempo che le dcarici o I'ame fanno insorgere
delle macdioline scure; per attenuarle s consiglia la
crema dla liquirizia e ntiene sostanze naturali
“schiarenti”.

MASCHERE

Importantissme, le maschere completano la pulizia del
Viso, eliminano le cédlule morte etutte le impurita. Sarebbe
oppatuno applicare una maschera 1-2 volte la settimana,
per toglierei segni di stanchezza € illuminareil viso

PER PELL | SECCHE
Perfette le maschere d palline e a miele; nutrono ed
idratano notevolmente.
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PER PELL| GRASSE
Adattissme le maschere dl'argilla e #a propdi;
richiudono i pori dilatati e normalizzano il PH della aite.

PER PELL| NON PIU’ GIOVANI

Maschera ali addi di frutta (mirtillo, aceo arancio,
limone e canna da aicchero); costituiscono un ‘“lifting”’
naturale, levigano ddcementeil viso.

LATTI DI PULIZIA ED ACQUE AROMATICHE

| latti di pulizia rinfrescano, idratano, eliminano le
impurita della giornata. Dopo l'uso del latte sarebbe
oppatuno applicare unacua aomatica priva di alcool
che dona unimmediata sensazone di freschezza

PER PELL| SECCHE CON RUGHE O GRINZE
Latte di pulizia alla canomilla, abbinato all’acqua
aromaticadi camomillao d miele e ceadapi

PER PELL| GRASSE

Latte di pulizia d cetriolo e dl’'amamelide, abbinato
dl'acqua aomatica di rosmarino (astringenti e
rinfrescanti).

CONSIGLI

1 — Non prendete mai il sole senzausare aeme protettive.
| raggi solari (ogg piu ‘feroci” che ma a caisa del buco
dell’ozono) causano un invecdiamento rapido e tumori
alapelle: Attenzione anche dl e lampade!

2 — Cercae di non usare msmetici che ntengano
vaseling, alcod, saponi acdini che sgrassano
eccesgvamente erovinano il “PH” della aute.

3 — Lavatevi la facda dternando aaqua cdda e fredda:
riattiva la drcolazone dell’epidermide e sgonfia le borse
sotto agli occhi.

4 — A partire dala primavera fino a tarda estate indossate
sempre gli occhidi da sole: eviterete wsi di strizzae gli
occhi creando ulteriori rughe.

PRODOTTO FAI DA TE!

MASCHERA STIMOLANTE
Ingredienti

- 50g di acqua distill ata di Lavanda;
- 10g di acqua distill ata di Timo;

- 259 di aqqua distillata di Salvig;

- 5g di sorhitolo;

- 4g di farinadi semi di carrube

Procedimento

Mescolate gli i ngredienti e gplicae sul viso ben deterso.
Questa maschera si utili zzaper pelli pallide estanche.

MASCHERA SCHIARENTE

Ingredienti

- 10g di succo di limone;

- 10g di succo darancia;

- 10g di polpadi frutti di rosa canina (privati dei peli
pungenti interni);

- 60g di acquadi fiori d’Arancio;

- 5g di sorhitolo;

- 4g di farinadi semi di carrube

Procedimento

Mescolate tutti gli ingredienti e gplicateil composto sul
viso.

Questa maschera dona un colorito pit luminoso ala pelle.

MASCHERA CALMANTE

Ingredienti

- 88g di infuso di Mill efoglio (30g per litro daaqua);

- 8g di sorhitolo;

- 4g di farinadi carrube

Procedimento

lasciate riposare I'infuso filtrato con il sorbitolo elafarina
di semi, per 24 ae drca, afreddo.

Lagelatina che otterrete si utili zzaper le pelli arrossate e
irritate, come una comune maschera.

MASCHERA LENITIVA EMOLLIENTE PER PELL |
ARIDE

Ingredienti

- 50g di succo d Malva;

- Crema semifluidadaradicedi Alteapolvere d 30%;
- 50g di aqqua cdda

Procedimento

Mescolate bene gli i ngredienti e goplicaeli sul viso,
previamente deterso, come le cmuni maschere
cosmetiche.

Lamaschera éparticolarmente adatta dle pelli secde e
ruvide.

DURANTI MICAELA



