IL COMPOST

Certamente chi si interessaunminimo d giardinaggio o
anche di racolta differenziata dei rifiuti avra sentito parlare
di compost e di temiche di compastaggio.

Non tutti perd sanno cos €, come “funziona” e qual € la
sua utilita.

Il compaostaggio pud avere piu definizioni ma, in poche
parole, non s tratta dtro che di un proceso d
demmposizione di oggetti 0 sostanze organiche solide
dovuto ai microrganismi che aitano il suolo, quali i fungh,
i batteri, lombrichi, muffe, insetti e larve,che se ne dbano.

Dala decompaosizione vengono prodatti sali minerali,
aqua, anidride cabonica € molto importante, humus ricco
di elementi nutritivi per i vegetali.

Il proceso d compostaggio avviene @ntinuamente in
naturaanimali e vegetali morti vengono aggrediti dai
microrganismi  per essre trasformati in hunus ma
pasdamo anche noi, nel nostro piccolo, fare cmpostaggio
utilizzando semplicemente aanzi di cucina o dd
giardino(erbafalciata, rami tagliati,foglie calute).

Il compostaggo damestico presenta molti vantaggi
come, ad esempio, garantire lafertilit a del suolo appartando
elementi naturali a orto, giardino e vas coltivati, offre un
risparmio emnomico perché limita I’aaquisto d concimi e
terricd, contribuisce a diminuire la quantitd di rifiuti
domestici.

Per fare compostaggio esistono tanti modi a seconda del
posto dsponibile e daquantitadi rifiuti che s produce

Prima di procedere & molto importante individuare il
luogo piti adatto in quanto i microrganismi per decomporre
le sostanze necesstano d aria,umidita e céore.
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La semiombra éla posizione idede in quanto protegge
dale dte temperature in estate che dtrimenti inibiscono
I’ attivita dei microrganismi e seccano il cumulo; il fondo e
le pareti devono esere traspiranti in modo da garantire oltre
al’arieggiamento della mass di compost un buon
drenaggio per dlontanare doé I'acqua in eccesw; per
ovviare il problema delle bass temperature che bloccano
I’ attivita battericasi pud proteggere il compost con foglie o
come si fa per alcune piante del giardino, con un raylon
traspirane(idede il “tesato non tesato” reperibile
fadlmente in commercio nei negozi di giardinaggio).

Un dtro elemento da mnsiderare prima dei lavori € la
dimensione del composter:deve mntenere un cumulo ato
minimo 50-60 centimetri e non superare il metro e meza.

Picooli acwrgimenti apparentemente poco rilevanti
posoNo  invece &sre
determinanti per la buona |
riuscita  del  nostro
lavoro:se la massa &
troppo pccola il cdore
prodato s  disperde
fadlmente rallentando
I’attivita microbica; sea
contrario, la massa é -
troppo grande tende a ©mpattars
dell’ arieggiamento del cumulo.

Dopo aver individuato il luogo idede possamo pensare
di costruireil nostro compaster.

Nel prosimo numero vedremo alcuni tipi di compaoster
e dtre regole importanti per la buona riuscita del nostro
lavoro.
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IL PROBLEMA ANTRACE
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IL PROBLEMA ANTRACE

Nelle ultime settimane negli Stati Uniti prima, e
ora sembra anche nell’Unione Europea si stanno
moltiplicando i casi di sospetta presenza di una
malattia, fino a poco tempo fa sconasciuta a piu, dal

nome di antrace
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se nonin unmodo altamente superficiale preferendo

far leva sul senso d insicurezza e di paura dce

stanno, il pit delle volte senza dcun moetivo,
coinvolgendo sempre pill persone.

L’'antrace eun hetterio che forma spore che sono
note ali ambienti medici da molto tempo. Basti
pensare e e@a onsiderato um  maattia
occupazionale dei cardatori di lana. Nei seali scorsi
era una malattia molto piu dffusa e nel’ultimo
semlo s sono registrati pochissmi casi naturali.
L'antracenel 95% dei casi infetta la pelle, ma pud
anche agredire il tratto gastrointestinale o pud
infine esere ntratta per inalazione. Dal 1900 al
1976 sono stati registrati 18 casi e da dlora non re
sono stati rilevati altri. Normalmente s contrae
maneggiando animali o terreno che ntengono le
sue spore.

La forma aeea déll’antrace non esiste, perché
I'antrace non é ntagioso, rel senso che una
persona infetta non puw trasmettere al altri la sua
malattia stando solamente nella stessa stanza. Per
ottenere una versione aeeadell’antracesi dovrebbe
ottenere il batterio, seccalo e madnarlo in particdle
minuscole, ma la difficolta del proceso € tae e
nella maggor parte dei cas il batterio in tale
proceso dventa
inattivo.

Nella maggior
parte dei cas non s
pud essre sicuri di
essre stati contagiati
finche la malattia non
€ manifesta, ma dcuni

sintomi rivelatori
posno  somigliare
al’influenza.

Non esistono

misure particolari da
adottare per prevenire
di contrarre

I'infezione, ma esiste un vacadno, efficace & 93%,
prodato da ununica societa farmawlogia @mn sede
nel Michigan (USA). La sequenza di vacanazioni da
tenerss € @n richiamo la semnda e la quarta
settimana e & dodcesimo e diciottesimo mese, pa
sonoconsigliate vacdnazioni annuali.

Dopo essre stai infettati, in un periodo che va
dagli uno ai sei giorni nella maggor parte dei ces
ma avolte anche doposettimane, spurtanoi sintomi
della malattia, cui segue una ripresa e po una
ricaduta con sintomi molto piti gravi.

| sintomi dell’antrace eitaneasonola comparsa di
numerosi  foruncoli a
evoluzione  simultanea
con vasta neaos
dell’ipoderma. Si locdizza
in prevalenza dla nuca
dorso e alle regioni glutee
con maggori frequenze
nei soggetti diabetici e @n
ridotte difese immunitarie.

Nel caso al'antraceper
inalazione s tende a .
credere dhe essa cais la
pamonite, ma questo non
e vero. |l batterio s
insinua negli alveoli pamonari perché le particdle
nonsono pu grandi di qualche micron.

Qui il batterio rilascia delle tosgne the posono
colpireil sistemalinfatico e infineil sangue. In dtre
la meta del casi l'infezione si diffonde anche nel
cevello.

Le cause principai di morte dovuta dl’antrace é
da nsiderare il sopraggiungere di difficolta
respiratorie ma anche la grave forma di infezione
generale chiamata sepsi.

In conclusiore il batterio dall’antrace non é da
sottovalutare, ma ome non sono d sottovalutare
anche infezioni molto pit comuni come l'influenza
che é tra le prime caise di morte sdeme dle
malattie cadiovascolari in Europa.

E nons pud reenche considerare, con asoluta
cetezza, questo un attacm d bioterrorismo perché
anche se negli ultimi 25 anni non é stato registrato
neanche un caso € pur vero che nonlo si € mai
cacao e molte morti sospette potrebbero essere
dovute aquesto batterio.

Solo le indagini che sono iniziate a casa della
recante ondata di casi potra diarire questo aspetto.
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ELETTROMAGNETISMO

LE ESPOSIZIONI Al CAMPI
ELETTROMAGNETICI ELF

Parlando dei Campi elettromagnetici ELF, che sono
quelli con ura frequenza de va da 1 Hz a 300 Hz,
cacheremo d andizzae gli effetti a lungo termine che
paossono avere sul corpo umano, intendendoi casi oveci sia
unalunga esposizione aquesti campi.

Un'asociazone di  esperti americani  denominata
NIEHS (Natina Institute of Environmental Hedth
Sciences) ha vautato nel modo pu acawraio  ed
approfondito i risultati di innumerevoli ricerche cmpiute
nell'analisi di eventuali pericoli di cancerogenicita per le
persone.

Le onclusioni emerse parlano d una limitata evidenza
di cancerogenicita per quel che riguarda la leucemia
infantile, in relazone a unma esposizione residenziale a
canpi ELF, ed uma debole evidenza per la leucemia
linfatica aonicanel caso delle esposizioni profesgonali.

Prendendo come riferimento i criteri di suddivisione
dettati dall’Agenzia Internazonale per la Ricerca sul
Cancro (IARC), il NIEHS ha dassficao i campi ELF solo
come posshili cancerogeni.

Questa dassficadone dettata dallo IARC, € cmmposta
da dnque gruppi che vanno a suddividere gli elementi, o le
circostanze, dal sicuramente cancerogeno al probabil mente
non cancerogeno per I'uomo.

Il “Gruppo T indicagli agen ti sicuramente cancerogeni
per I'uomo, e qui citiamo il fumo d tabaca, il Benzene, le
radiazoni solari, il Radon, I’Asbesto e le bevande dcoliche.

Il “Gruppo 2A" definisce I'agente probabil mente
cancerogeno per I'uomo, intendendo cosi i casi ove esista
una limitata evidenza di cancerogenicita, qui troviamo
elencati la Formaldeide, i gas di scarico d motori diesdl, le
lampade solari, il Benzopirene, ed il lavoro come
parrucchiere.

Nel “Gruppo B” vengono classficati gli agenti o le
circostanze quando esiste unevidenza limitata di
cancerogenicita nel'uomo e s indica I'agente
posshbil mente cancerogeno per I'uomo, ad esempio il DDT,
I'’Atrazna, i gas di scaico d motori a benzina, la
Saccaina, il Caffé, la falegnameria e i Campi
elettromagnetici ELF.

Nel “Gruppo 3 troviamo gli elementi non clasgficabili,
osda quando esiste unevidenza inadeguata di
cancerogenicita nell'uomo, in elenco troviamo le fibre
aaili che, le lampade fluorescenti, il Cloruro d vinile, il Té
ed il Bitume.

L'ultima cdegoria “Gruppo 4 €& usata quando le
evidenze suggeriscono  l'asenza di cancerogenicita
nell’'uomo, e si definiscono gli elementi probabil mente non
cancerogeni.

L'unico agente che troviamo qui € il Caprolattame
(sostanza organica eerociclica e dtituisceil prodatto di
partenza per la fabbricazone di acune fibre
poliammidiche).

Come s evidenzia da questa dasdficadone, i campi
elettromagnetici sono stati mess alla pari della saccaina o
del cdfé, questo evidenzia il fatto che dopo tantissme
ricerche fatte in tutto il mondo, non si ha nesauna cetezza
del fatto che i campi magnetici siano dannosi per la salute, i

limiti  considerati per Il'esposizione d  campi
elettromagnetici  dettati  dall’OMS  (Organizzazone
mondiale della sanitd) s basano solo sul principio della
cautelain merito e non su undato certo.
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